A OUI S’ADRESSE-T-ELLE ?

- L'éducation thérapeutique
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L'éducation thérapeutique réduit les
hospitalisations imprévues et le re-

cours aux services d'urgences et
améliore la vie de tous les jours.
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A OUI ET OU S’ADRESSER

. Les séances d'éducation thérapeutique

- Les séances se déroulent au CRCM
ou dans un autre lieu de soins.

Pour toute information supplémentaire

www.vaincrelamuco.org

www.federation-crcm.org
www.reseau-muco-ouest.fr
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L'EDUCATION
THERAPEUTINUE...

C’est une démarche de
sensibilisation, d'information

et d'apprentissage qui vous est
proposée afin de mieux comprendre
la mucoviscidose, agir au quotidien
et resoudre des problemes face a
des situations inhabituelles.

- Elle participe a I'amélioration
de votre qualité de vie et renforce
votre autonomie.




ET EN PRATIQUE ? o
° A ’ %
\. Charlotte, 13 ans,

. 7 : \ \.) 2la mucoviseidose,
L s ducation Hherapeatique G Y

\\ le nez qui Coule, pas de

A \
Crace & cote stance
nous avons acquis une certaine autonomie.

Stéphane, pere de Faustine (4 ans)

fievre mais elle tousse

’ ° & ot | Aucoup et qug,
S orgAanise en 4 trapes \ el R

Y s rey
ovs® o marque A
\t wo s 9ue que ses sécrétions
ae |

. Sontde plus ep Plus
'Mportantes et colorées,

res temps B
A education PusoMo\\ls%

Que doit faire Charlotte 2

l Une rencontre privilégiée avec vos
soignants pour mieux connaitre vos

besoins et vos attentes : iy i
le diayﬂostic éducatif Cartes de situation — Quelques e’xemples
de compétences
4 \)’ i 1 l | Repérer les signes d'alerte Explication a I'aide
a U,n échange pour se m?me R Al Alf!?Y-lS PQJ'\ AQ/ ('hOS% d’exacerbation respiratoire de documents
d'accord sur les compétences a etj'étais super content de rencontrer _
acquerir et les activités a réaliser : d fants d 3 Al . Démonstration et
q €s entants de mon age. Réaliser correctement un aérosol

activités pratiques

le contrat d’éducation Matthieu (10 ans)

Expliquer le mode

n Des activités individuelles ou “ ‘Fﬂ\u‘l’ OUY SUIVY'Y QI" %SHMA‘HSW de transmission dé la maladie

Atelier génétique

collectives: GQIH‘Q/ dmarche Repérer les situations a risque | Discussion autour
les séances d'apprentissage 1 . : de déshydratation de cas concrets
qui me permettra de vivre au mieux — : -
- o Févolution de ma maladie. Chois e horaies des a6rosols | i ot l
u Un bilan régulier pour faire le point: pietl
I'évaluation Repérer les aliments qui Aliments factices,

contiennent des graisses simulations, jeux, cartes

© H Joachim

© CHU de Nantes

La poupée Lou



